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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

на 2022 - 2023 учебный год 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 14» (далее 

Организация), разработан на основании: 

• Федерального закона от 29.12.2012. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Устава Организации; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

• Методического конструктора внеурочной деятельности школьников (под. ред.: Д.В. 

Григорьева, П.В. Степанова, Москва «Просвещение», 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4 классы) 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличной от 

урочной. 

ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностносмысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 

правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и 

социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

построение индивидуальной образовательной траектории; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению 

в учебных, учебно-проектных и социальнопроектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. 

В соответствии с требованиями ФГОС неурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как кружки, 

художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т. д. 

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2-4 классах - 

34 учебные недели. Продолжительность занятия внеурочной деятельности - 40 минут. 

Численность обучающихся внеурочной деятельности должна соответствовать численности 

обучающихся по основным образовательным программам.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» 

на 2022-2023 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4 классы) 

 

 
 Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество 

часов 

Учитель 

Духовно-нравственное «Тульский Край – Земля родная» 2 Ефремова В.В. 

«Люби и знай свой отчий край» 5 Агапова С.С. 

Трафимова Г.А. 

Костомарова И.Н. 
«Разговор о важном» 12 Костомарова И.Н. 

Трафимова Г.А. 

Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 

Буданова Л.Ю. 

Гельман Г.А. 

Знайкина Н.С. 

Колганова Л.И. 
Общекультурное  «Хочу все знать» 3 Знайкина Н.С.  

Гельман Г.А. 

Буданова Л.Ю. 
«Веселый светофорик» 3 Трафимова Г.А. 

Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 
«Я – пешеход и пассажир» 3 Трафимова Г.А. 

Колганова Л.И. 

Костомарова И.Н. 
«Моя безопасность на дороге» 3 Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 

Буданова Л.Ю. 
«Изучаем ПДД» 3 Знайкина Н.С.  

Гельман Г.А. 

Буданова Л.Ю. 
Социальное  «Оч.умелые ручки» 1 Буданова Л.Ю. 

«Все работы хороши» 3 Трафимова Г.А. 

Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 
«Основы финансовой грамотности» 12 Костомарова И.Н. 

Трафимова Г.А. 

Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 

Буданова Л.Ю. 

Гельман Г.А. 

Знайкина Н.С. 



Колганова Л.И. 

«Кем быть?» 3 Трафимова Г.А. 

Колганова Л.И. 

Костомарова И.Н. 
 «Азбука профессий» 3 Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 

Буданова Л.Ю. 
«Шаг в профессию» 3 Знайкина Н.С.  

Гельман Г.А. 

Буданова Л.Ю. 
Общеинтеллектуальное «Твоя Вселенная» 1 Колганова Л.И. 

«Формирование функциональной 

грамотности» 

12 Костомарова И.Н. 

Трафимова Г.А. 

Ефремова В.В. 

Агапова С.С. 

Буданова Л.Ю. 

Гельман Г.А. 

Знайкина Н.С. 

Колганова Л.И. 
Спортивно-

оздоровительное 

«Я и мое здоровье» 1 Костомарова И.Н. 

«Ключ к здоровью» 1 Знайкина Н.С. 

Итого:  74  
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