
 

«Утверждаю» 

директор МБОУ «Средняя  

общеобразовательная школа №14» 

___________Р.С. Пятикопова 

Приказ № 36п от   

«22» февраля 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №14» 

на 2023 -2024 учебный год 

(1 - 11 классы) 

 

 
 

Рассмотрено на заседании  

педагогического совета  

протокол № 3 от 16.02.2023 г. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Утверждаю» 

директор МБОУ «Средняя  

общеобразовательная школа №14» 

___________Р.С. Пятикопова 

Приказ № 36п от   

«22» февраля 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

 (1-4 классы) 

     Учебный план – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных  средя 

обитания».предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение начального 

общего образования и по учебным годам. 

    Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

      При составлении учебного плана использовались следующие нормативно-правовые 

документы: 

1. Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г. ( с изменениями на 14 июля 2022 года) (редакция, действующая с 25 июля 

2022 года). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменеий в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28» 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3885-21 «Гигиенические 

нормативы и требвания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания. 

 

      Учебный план школы структурно представлен с учетом максимальной нагрузки учащихся 

1-4 классов в режиме  5-ти дневной учебной недели. Продолжительность учебного года на 

первом уровне общего образования составляет 34 недели, в первом классе – 33 недели. 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

•формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

        Промежуточная аттестация по итогам  года проходит в соответствии с локальным актом 

учреждения. 

      Учебный план для 1-4классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14»  

на 2023 – 2024 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год/ в неделю 

1 абв 2 абв 3 абв 4 абв 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 

 

Литературное 

чтение 

132/4 136/4 136/4 136/4 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 68/2 68/2 68/2 

Математика и 

информатика 

Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 

 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66/2 68/2 68/2 68/2 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34/1 

Искусство  Изобразительн

ое искусство  

33/1 34/1 34/1 34/1 

 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 

 

Технология  Технология  33/1 34/1 34/1 34/1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66/2 68/2 68/2 68/2 

Итого: 660/20 748/ 22 748/ 22 782/ 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Математика 33/1 34/1 34/1 - 

Итого: 33/1 34/1 34/1 - 

Всего: 693/21 782/ 23 782/ 23 782/ 23 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

(5-9 классы) 

       Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 5-8-ых классов 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов, определяющим максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся и состав учебных предметов. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана для 5-8 классов МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №14» составляют: 

1. Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г. ( с изменениями на 14 июля 2022 года) (редакция, действующая с 25 июля 

2022 года). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменеий в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования". 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования   к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

  6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3885-21 «Гигиенические 

нормативы и требвания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания. 

     Содержание и структура образовательного учебного плана для 5-9-ых классов 

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС ООО), целями, задачами, спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14», 

сформулированными в Уставе школы, годовом Плане работы, программе развития и 

основной образовательной программе основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №14» 

5-9 классы в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» в 2023-2024 учебном году 

работают в следующем режиме: 

продолжительность учебного года -  34 учебных недели; 

продолжительность учебной недели: - 5 дней; 

предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе в 5-х классах - 29 часов; в 6-х 

классах – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-х классах – 33 часа, в 9-х классах – 33 часа. 

  Количество часов по учебным предметам обязательной части определяется количеством 

часов, определённых ООП ООО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

рекомендациями разработчиков систем, систем УМК, завершенных предметных линий и с 

учетом уровня и направленности реализуемых программ в ОУ. Учебный план включает две 

части: обязательную и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с социальным заказом. 



     Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

           Промежуточная аттестация по итогам  года проходит в соответствии с локальным 

актом учреждения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

на 2023 – 2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 абв 6 абв 7 абв 8 абв 9абв 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

(английский язык) 

102/3 102/3 102/3 102/3 
102/3 

Математика и 

информатика 

Математика 170/5 170/5 - - - 

Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 

Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 

Информатика - - 34/1 34/1 34/1 

Вероятность и 

статистика 
- - 

34/1 34/1 
34/1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 68/2 68/2 102/3 

Химия - - - 68/2 68/2 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34/1 34/1 - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34/1 34/1 34/1 - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34/1 34/1 



Итого  918/27 986/29 1020/30 1054/31 1088/32 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательног

о процесса 

Профессиональное 

самоопределение 

- - - 34/1 - 

Финансовая 

грамотность 

- - - 34/1 - 

Индивидуальный 

проект 

- - - - 34/1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34/1 34/1 34/1 - - 

Математика  34/1 - - - - 

Биология - - 34/1 -  

Итого 68/2 34/1 68/2 68/2 34/1 

Максим. допустимая недельная 

нагрузка 

986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33 
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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

(10 класс) 

  Учебный план 10 класса на 2023-2024 учебный год нацелен на реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. Учебный план 

является частью организационного раздела основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14». 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменеий в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации. 

- Приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022г. №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413. 

 - Приказом Минпросвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413». 

     Общая допустимая нагрузка за один год обучения составляет 1156 учебных часов на 

каждого обучающегося. 

   С учётом условий формирования 10 класса учебный план предусматривает организацию  

универсального (профильного) обучения старшеклассников. Учебный план универсального 

профиля позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и дифференциацию 

обучения за счёт предоставления широкого спектра курсов по выбору. 

   Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана составляет 2/3 

от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/3 от 

общего объема ООП СОО. 

    Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы из обязательных предметных областей соответственно, а также через 

курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

     С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при изучении 

иностранного языка (английского) и информатики. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и представлена курсами по выбору, 

индивидуальным проектом. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на: 



- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по 

учебным предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности.  

    В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

   Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов.    Результатом работы над проектом является его защита. 

      Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие образовательную программу среднего общего образования. Формы 

промежуточной аттестации определяются локальным актом учреждения. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего  

образования – 2 года. 

План реализуется при пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года – в 10 классе – 34 недели. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10-й класс 

(34 учеб. недель) 

Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во часов 

в год
* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа  
У 

 
4 136 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика  Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

  

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 68 

Обществознание У 
 

4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

Итого  32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору «Практикум по русскому 

языку» 
 1 34 

«Решение комплексных 

задач по физике» 
 1 34 

https://vip.1obraz.ru/#/document/16/37818/r27/


Предметная область Учебный предмет Уровень 10-й класс 

(34 учеб. недель) 

Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во часов 

в год
* 

Итого  2 68 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-

дневной учебной неделе 
 34 1156 
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«Утверждаю» 
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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №14» 

на 2023 -2024 учебный год 

(среднее общее образование,  

11 класс, 

Универсальный профиль) 

 

 
 

Рассмотрено на заседании  

педагогического совета  

протокол №3 от 16.02.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

(11 класс) 

  Учебный план 11 класса на 2023-2024 учебный год нацелен на реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. Учебный план 

является частью организационного раздела основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14». 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 (редакция от 29.06.2017 г.); 

   С учётом условий формирования 11 класса учебный план предусматривает организацию  

универсального (профильного) обучения старшеклассников. Учебный план универсального 

профиля позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и дифференциацию 

обучения за счёт предоставления широкого спектра курсов по выбору. 

   Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы из обязательных предметных областей соответственно, а также через 

курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

    В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная литература» является 

обязательной предметной областью наряду с предметной областью «Русский язык и 

литература» с  соответствующими учебными предметами. В соответствии с Уставом 

обучение и воспитание в МБОУ «Средняя общеобразователная школа №14» ведётся на 

государственном русском языке, который является родным для всех обучающихся. При 

приёме на обучение по образовательной программе среднего общего образования родители 

(законные представители) не предъявили требований по изучению других национальных 

языков Российской Федерации, а также национальной литературы в качестве родных. Таким 

образом, предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане 

реализуется через учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» соответственно. 

   С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при изучении 

иностранного языка (английского) и информатики. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и представлена курсами по выбору, 

индивидуальным проектом. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 



- сохранение единого образовательного пространства. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по 

учебным предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности.  

    В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

    Учебный план школы допускает внесение корректировок в соответствии с новыми 

установками нормативно-правовых документов. 

   Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие образовательную программу среднего общего образования. Формы 

промежуточной аттестации определяется локальным актом учреждения. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего  

образования – 1 год. 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося 1156 часов. Учебный 

план предполагает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по  

выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору. 

План реализуется при пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года – в 11 классе - 34 недели. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет 11-й класс 

(34 учеб. недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год
*
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Родной язык и Родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

4 136 

Информатика и ИКТ 1 34 

Естественные науки 

  

Биология 2 68 

Химия 1 34 

Астрономия 0,5 17 

Физика 2 68 

Общественные науки История 2 68 

Обществознание 2 68 

Экономика 0,5 17 

География 1 34 

Право 0,5 17 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Экология 0,5 17 

Итого 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

https://vip.1obraz.ru/#/document/16/37818/r27/


Предметная область Учебный предмет 11-й класс 

(34 учеб. недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год
*
 

Курсы по выбору «Русская словесность» 1 34 

«Практикум решения задач по математике» 1 34 

«Практическое обществознание.» 1 34 

«Трудные вопросы истории» 1 34 

« Решение комплексных задач по физике» 1 34 

«Прикладная биология » 1 34 

Итого  6 204 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 5-дневной учебной 

неделе 

 34 1156 
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